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J Lisbe Mitglieder,
die Somrmerferien haben angefangen und Bei einigen sind die Koffer schon

gepackt, Damit ihr auch in den Feren aktiv Bleiot gt es wieder in Tennis
i Camp und eine Sporfchallenge flr euch. Den Sommer Deenden wir
gemeinsam mit unserar End of Summer Chillout Parhy, da freu ich mich
schon besonders drauf, Genielt das gute Wefter und bieilet fit und gesund.
lch winsche euch viel Spal beim lesen und einen groBartigen sommer,
Eure Lena

END OF SUMMER - CHILLOUT

Arm 31, August veranstaltet das Rocket Inn eine LEnd of Surnmer” Chill out Parhy. Mit Live:
Musik ured Grill Buffet werden wir fOr Sfirmung sorgen. Al 14.00 Uhr beginnen unsere
Fitness und Tennis Vieranstaltungen. Ao 17.00 Unr beginnt der Chillout rit Live WMusik und
anschliefend ab 18.00 Uhr das Grillouffet mit weiterer Live Musik. 'Wir wollen den
sommer ausklingen lassen und freusn uns auf Eure Teinohme. Freunde und Bekannte
sind herzlichst willkcrmmen, Fur Tennis und Fitnessinhatte bitte die Trainer oder die
Rezeption ansprechen. EiNtrift inkl. aller Sporangebote, Musik und Buffet: Erwachsenes

£12.00 Euro, Kinder € &.00.- Wirwanschean allen viel 5pai!

B Ausdauer-Challenge

Ab dern 24.07.2024 starfet im Filnessbersich
gine neue Ausdauer-Challenge. Der Rackst Inn
Iron Man. Es gibt eine leichfe und eine schwera
Variante, Del der du in & Wochen in unserem
Ausdaueroersich fleiBig Kilometer sammeln
rmusst. Weiteres dazu im Fitnessberesich an der
Infowand, Du kannst jederzelt starten. Trage dich
geme in die T=inehmerliste ein.

. Erndhrungsseminar

Lena hat far dich im Juli ein neues
Emahmungsseminor vorbereitet. Am Miffwoch,
den 31.07.2024 urm 19.00 Unr mit derm Therna:
«Raus aus der HeiBhungerfalle!™ Dort erfdhrst du
unter anderem: Welche Tipps und Tricks
funktionieren wirklich? Warum entsteht
HeiBhunger? Welche Lebensmittel kénnen mir
helfen? Anmeldung per Mail an
info@racketinn.de oderim Fitnessbeansich,

. Unser Trainerteam

B Abnehm Challenge

Al Juli heilen wir unsere neusn Trainer Minam
und Marin herzlichst willkormmen. Midor ist an
dred Vormnittagen auf der Flache for euch da.
Marvin am Freifagabend. Nach einer
Einarbeitugsphase sol Marvin noch mehr Tage
Ubermehmen, Wir freuen uns sehr dbber die neue
Uniferstltzung.

. Dr. Augustin

Der nachste Termnin fur die Sprechsfunde el D
Augustin findet am Dienstag, den 20.08.2024
won 17-12 Uhr statt,. Anmeldung an der Rezeption.

Arm 09.09.2024 geht es wisder in eine neus Runde:
unserer erfolgreichen Abnehm-Challenge. Die
letzten Gewinner haben Gber 20 Kg
dogenomrmen! Hast du Lust den Herlost zu nutzen
urn endlich efwas 20 verGndem? Zu gewinnen gitot
es unter anderem eine Hofellbemachtung im
Doppelzimmmer & Geldpreise. Mit untersiifzung
aus dem Trainertearn mach das Abnehmen in
einer Challenge 5pal und es funkfioniern | Im
Fitnessbereich gilot es eine Teiinehmerliste, Star is
Montag der 2. Septemberur 19,00 Unr Viel Erfolg



