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Liebbe Mitglieder,

doch! Eure Lena

Lena

B ZUCKERSEMINAR

Nur noch 2 freie Platze! Du hast dir im neuen Jahr
vorgenommen auf (unndtigen) Zucker zu verzichten
oder moéchtest einfach mehr Uber die
gesundheitlichen Auswirkungen lernen? Erfanre mehr
darUber in welchen Lebensmitteln sich Zucker
versteckt und wie du darauf am besten verzichtest.
Das Zuckerseminar (ca 90 Minuten) beginnt am 17.
Jan. 2024 um 19.00 Uhr. Anmelden kénnt Ihr euch bis
zum T16. Jan. 2024 Die Kosten belaufen sich auf €
10.00 pro Person. Fur weitere Infos meldet euch
gerne im Fitnessbereich.

B DR AUGUSTIN

Unser langjahriges Mitglied Dr Augustin (Orthopdde)
pbietet in diesem Jahr einmal monatlich eine
Sprechstunde von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr an. Wir
freuen uns sehr darauf, dass wirihn wiederim Racket
Inn Team haben | Melde dich fur einen Termin an
der Rezeption an! Die erste Sprechstunde ist am
Dienstag, den 16.1.2024 und findet fortlaufend
jeden zweiten Dienstag im Monat statt.

B FRUHSTOCK / SOFTBALL

Wir haben uns fur das neue Jahr einige neue Aktionen
Uberlegt und die erste findet am Samstag, den
27.1.2024 statt. Ab 10.00 Uhr laden wir
dich(+Familie/Freunde) zum Fruhstuck bei uns im
Restaurant fur € 12.00 pro Person ein. Anschlie@end
spielen wir um 12.00 Uhr gemeinsam Softball in der
Tennishalle. Softball haben wir schon einmal
angeboten mit viel Erfog. Egal, ob Anfanger/in oder
schon etwas Erfahrung. Jeder ist herzlich willkommen.
Teiinenmer beim Softball sind auf 16 bis 20 begrenzt.
Anmeldung an der Rezeption. Viel Spal!

alles Gute fur das neue Jahr 2024, Es wird spannend zu sehen was wir gemeinsam
sportlich erreichen werden. Ich freu mich drauf euch bei allem zur Seite zu stehen.
Gemeinsam werden wir gute Fortschritte machen. Erstmal mdchte ich mich bei
euch bedanken, vor allem fur die Unterstutzung bei meiner Masterarbeit im letzen
Jahr, denn ich halbbe meinen Master of Arts erfolgreich mit einer sehr guten Note
bestanden! Habt Ihr euch fur das neue Jahr viel vorgenommen ? Ich hoffe es

B 2. ABNEHM-CHALLANGE 3.0

Das neue Jahr beginnt und viele haben sich das Ziel
gesetzt moglichst inr Gewicht zu reduzieren. Wir kbnnen
diesen Wunsch unterstutzen, indem wir dich bei unserer
Abnehmchallenge mit machen lassen. Am Montag
den 8.Janist um 19.00 Unr das Einwiegen bei Lena im
Fitnessbereich. Die dritte Challenge startet also schon
am Montag. Wenn Du Interesse hast, dann sei schnell -
es sind nur noch funf PlGtze freil Zu gewinnen gibt es eine
HotelUbermnachtung mit Fruhstuck und Geldgewinne.
Anmeldung per E-Mail unter info@racketinn.de

B  ICHBINKEVIN

Moin, ich bin Kevin und Teil des
neuen Teams von Lena ! Ich freue
mich riesig, euch dienstags und
donnerstags bei eurem Training zu
unterstifzen. Wenn I|hr schnell eure
Ziele erreichen wollt dann seid Ihr bei mir genau
richtig. Bei mir darf auch der Humor nicht zu kurz
kommen denn ein Lacheln verbrennt schliellich
auch Kalorien.

. ICH BIN UMIT

# Hallo, ich bin Umit, 35 Jahre alt und

#§l mit ganzer leidenschaft Fitness
Trainer. Fitness halt uns alle jung und
! gesund. Das werde ich euch

beweisen wenn |hr bei mir im
Training seid. Ich freue mich das Racket Inn (Lenq)
unterstutzen zu konnen und freue mich auf das
erste Training mit euch. Bis bald, Umnit

HAPPY NEW YEAR
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